
「こころのダイアグラムWEB」の
使い方について

2023年1月

保育者の皆さまへ



2

すすめ方

園長・施設長等の
管理者が登録します

・・・詳細はP3へ

施設情報登録 職員情報登録 こころの状態入力 自己調整

STEP 01 STEP 02 STEP 03 STEP 04

職員自身が登録します
（初回のみ）

・・・詳細はP5へ

職員自身が入力します
（毎日、出勤時）

・・・詳細はP7へ

自身のこころの状態を
確認し、自己調整に
役立てます
・・・詳細はP9へ

こころのダイアグラム活用にあたって

・こころのダイアグラムの実施目的は、以下の3点です。

①毎日忙しい中でも自分のこころの状態と向き合う時間をつくり、自己調整（セルフケア）につなげること

②配置基準や人員不足等さまざまな課題が山積する中でも、日々の自分自身のこころの状態を知ることで、

健康に留意したり、仕事面で冷静に対処し各々の能力を発揮する状態に切り替えること

③自分自身の健康を守ること

・出勤時の入力を習慣化してください。（勤怠管理等と同じようにルーティン化することがポイントです）
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①トップページから「施設情報新規登録
（アカウント作成）」はこちらをクリック

②「法人名、施設・園名、メールアドレス、パスワード」を
入力し、新規登録をクリック

STEP01 施設情報新規登録 管理者（園長・施設長等）が登録

ログインにあたっては、
メールアドレス、パスワードが必要に
なりますので、お手元に控えていただき
ますようお願いいたします。
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③登録完了

STEP01 施設情報新規登録 管理者（園長・施設長等）が登録

次回以降、メールアドレスとパスワードを
入力することでログインが可能となります
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STEP02 職員情報新規登録

①トップページから「登録済の方はこちら」を
クリック

②「＋ 職員新規登録」をクリック

職員自身が登録（初回のみ）
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STEP02 職員情報新規登録

③「職員名」「パスワード」を入力し、
個人情報の取扱いに関する記載を確認
→「職員情報登録」をクリック

④登録完了

ログインにあたっては、
パスワードが必要になりますので、
お手元に控えていただきますよう
お願いいたします。

次回以降、パスワードを
入力することでログインが可能となります

個人情報の取扱に関する記載を
していますのでご一読ください。

職員自身が登録（初回のみ）
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STEP03 こころの状態入力

①トップページから「登録済の方はこちら」を
クリック

②職員名を選び、パスワードを入力し
職員マイページへログイン

職員自身が入力 －出勤時ー
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STEP03 こころの状態入力

③「活性度」「安定度」「前日の事故の有無」
「メモ（任意）」を入力し、「入力完了」をクリック

④ダイアグラム上でこころの状態を確認し、
「完了」をクリック

入力した内容に基づ
きダイアグラム上に
●が表示されます。

完了をクリックすると
職員マイページから
ログアウトされます。

職員自身が入力 －出勤時ー
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STEP04 自己調整/こころの状態の振り返り

①入力後、「振り返る」をクリック ②出力データを「1週間」「1ヶ月」「3ヶ月」から選択

ダイアグラムの色をベースに
表示されます。
色の変化はこころの状態の変化
を表しています。
（出勤時入力のルーティン化を
おすすめするのは、日々の変化を
把握しやすくするためです）
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★ログインができなくなった場合

①トップページから「ログインできない場合は
こちら」をクリック

②お問合せフォームに必要事項を入力のうえ、送信

お問い合わせ内容については
入力いただいたメールアドレス
宛にご連絡いたします。


